
    ชื่อภูมิปัญญาท้องถิ่น  การท้ายาหม่องน ้าจากต้นเหงือกปลาหมอ 

ชื่อ  นางอรัญญา / นายเกรียงศักดิ์                                                                        
นามสกุล  ฤกษ์งาม / ฤกษ์งาม 
เบอร์โทรศัพท์  0898932420                                                                                                
ทีอ่ยู่  โรงเรียนคลองพิทยาลงกรณ์   
เขตบางขุนเทียน  กรุงเทพมหานคร 
 
 

 ด้านเกษตรกรรม    ด้านหัตถกรรม                 ด้านอุตสาหกรรม 

 ด้านแพทย์แผนไทย    ด้านจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

 ด้านภาษาและวรรณกรรม   ด้านอาหาร 
 

ประวัติภูมิปัญญาท้องถิ่น 
  เหงือกปลาหมอ  เป็นสมุนไพรมีอยู่ด้วยกัน 2 สายพันธุ์  คือ พันธุ์ที่เป็นดอกสีม่วง  และพันธุ์
ที่เป็นดอกสีขาว  พบมากทางภาคกลางและภาคตะวันออก  และเป็นพรรณไม้ที่ข้ึนชื่อของจังหวัดสมุทรปราการ  
เหงือกปลาหมอเป็นสมุนไพรใกล้ตัว  หรืออาจเรียกว่าสมุนไพรชายน้้าหรือชายเลน  สรรพคุณทางยามาใช้ใน
การรักษาโรคได้หลายชนิด  ที่โดดเด่นมากคือรักษาโรคผิวหนังได้เกือบทุกชนิด  แก้น้้าเหลืองเสีย  และน้ามาใช้
รักษาริดสีดวงทวาร  เป็นต้น  ทางเทศบาลต้าบลแหลมฟ้าผ่า  จึงได้เชิญวิทยากรที่มีความรู้มาสอนวิธีการท้ายา
หม่องน้้าสมุนไพรจากต้นเหงือกปลาหมอ   
    
 

               
 
 
 
 

 


